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RESUMEN

El informe final de proyecto de tesina que pongo en consideraciéon denominado
“Conductas obesogénicas como factores de riesgo para desarrollar obesidad en
adolescentes de la IES Nuestra Sefiora del Carmen de la provincia de llave en el afio
2019, fue llevado a cabo con el objetivo de poder conocer cuél es la nexo que pudiera
existir sobre los comportamientos obesogénicos y la forma de alimentacion en los
estudiantes adolescentes en la Institucion Educativa de Nivel Secundario Nuestra Sefiora
del Carmen, para efecto se utiliz6 como instrumento la prueba piloto a los jévenes y
seforitas del quinto grado seccion “A” y “B” respectivamente, considerando para ello una
muestra de 60 estudiantes de la mencionada institucion educativa, asimismo se aplico 14
items distribuidos en dos dimensiones. El estudio que aplique para esta investigacion es
de tipo cuantitativo, pasando por un aspecto descriptivo y desarrollando la tematica de
corte transversal, la poblacién de estudio data de 60 estudiantes y para la muestra se ha
considerado al 100% de la poblacion captada. Considerando el resultado siguiente en un
100% (60) estudiantes adolescentes entre varones (35) el cual asciende al 60% y
mujeres (25) que conforman el 40% de la poblacion estudiantil del mencionado grado e
institucion educativa, por otro lado, no cabe duda que la conducta obesigenica lo

desarrollan mas los jovenes de sexo masculino en su mayoria.

PALABRAS CLAVE: conducta, obesidad, institucion educativa, comportamiento,

adolescente.
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ABSTRACT

The final report of the dissertation project that | put into consideration called "Obesogenic
behaviors as risk factors for developing obesity in adolescents of the IES Nuestra Sefiora
del Carmen of the province of llave in the year 2019", was carried out with the objective of
to be able to know what is the nexus that could exist on obesogenic behaviors and the
form of feeding in adolescent students in the Educational Institution of Secondary Level
Nuestra Sefiora del Carmen, for effect the pilot test was used as an instrument for young
people and young women grade section "A" and "B" respectively, considering a sample of
60 students from the aforementioned educational institution, 14 items distributed in two
dimensions were also applied. The study that | apply for this research is quantitative,
going through a descriptive aspect and developing the cross-sectional theme, the study
population dates from 60 students and for the sample 100% of the captured population
has been considered. Considering the following result in 100% (60) adolescent students
among males (35) which amounts to 60% and females (25) that make up 40% of the
student population of the aforementioned grade and educational institution, on the other
hand, no There is no doubt that obesigenic behavior is developed more by young men in
their majority.

KEY WORDS: behavior, obesity, educational institution, behavior, adolescent.
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INTRODUCCION
El problema de la obesidad en los jévenes adolescentes en edad escolar es un problema
no solamente en el Perd, sino a trascendido las fronteras a nivel internacional ya que hoy
en dia es un problema de la salud a nivel mundial, ya que esto se debe a los malos
habitos de los jovenes en su alimentacion, la falta de ejercicio fisico, falta de una
adecuada hidratacion, entre otras causas que las personas en edad escolar han
desarrollado como su forma de vida, trayendo consigo consecuentemente problemas en
la salud, como la diabetes, el colesterol, la hipertension, entre otras enfermedades

propias de obesidad..

Los resultados que se van a obtener en la investigacion que pongo a consideracion
servira de aporte con el uso de nuevas formas de vida a nivel alimenticio en los jévenes
adolescentes en etapa escolar para poder evitar enfermedades que puedan desarrollar
en un futuro no muy largo, asimismo mencionar que el profesional de enfermera tiene un
compromiso con la salud de las personas y sobre todo con la forma de poder transmitir

educacion en la prevencion de la salud de la colectividad.

El presente trabajo de investigaciéon esta constituido por cuatro capitulos; en el Capitulo |
se expone el planteamiento del problema, asi mismo mostramos los objetivos a los que
queremos llegar, posteriormente se analiza los antecedentes de la presente investigacion,
mas que todo en trabajos de nivel universitario. En el Capitulo Il desarrollamos la
implementacion del marco tedrico y el marco conceptual debidamente seleccionado, al
mismo tiempo exponemos las hipotesis que orientan la investigacion. Siguiendo la misma
linea en el Capitulo Ill, se plantean los procesos metodolégicos, técnicos e instrumentales
para la recoleccién de datos y su tratamiento estadistico. Y por ultimo en el Capitulo IV se

exponen los resultados obtenidos.
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Y consecuentemente daremos a conocer nuestras conclusiones a la cual hemos arribado
al culminar la presente investigacion, ademas presentamos la bibliografia y los anexos

que completan nuestro estudio.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

No cabe duda que el desarrollo de la obesidad o conocido también como la gordura no es
nada saludable, aunque muchas personas opinan lo contrario en el hecho de decir de
manera despectiva que “mira mi hijo es gordito y esta saludable”, esta expresion resulta
una situaciéon falaz, ya que el nifio o adolescente que desarrolla la obesidad tendra
problemas cardiovasculares, que esta finamente asociado a la hipertension, el desarrollo
de la diabetes infantil o juvenil segun sea el caso, que conlleva todo ello a problemas de
conductas y patologias psicologicas y por qué no decir hasta psiquiatricas (1).

No cabe duda que existen otros factores que tiene que ver mucho con el desarrollo de la
obesidad, como por ejemplo el caracter hereditario es decir el de tener la con contextura
gruesa, o haber desarrollado la enfermedad de la tiroides el cual no distingue sexo en su
desarrollo como patologia, cabe mencionar tambien que el otro problema que se tiene es
que el desarrollo de la obesidad se ve en edolescentes de sexo masculino que en
adolescentes del sexo femenino el cual se puede deber al cosumo de las comidas

chatarras, gaseosa, concentrados con saborizantes artificiales. (2)

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESINA

Existen muchos estudios que inciden en el tratamiento del sobrepeso en adolescentes,
asi como eventos preventivos para poder concientizar a las personas sobre esta
enfermedad, y a pesar de todo ello las personas hacen caso omiso al tema el cual es de
onda preocupacion para la comunidad en su conjunto.

Un estudio realizado en el Peru en jovenes adolescente entre 12 a 17 afios, se lleg6 a la
conclusion que 40% desarrollaba la obesidad por problemas de sedentarismo el
desmedido descontrol en su dieta diaria; mientras que el 60% por la mala alimentacion
que desarrollan es decir se debia a la ingesta de comidas trans, ricos en grasas
saturadas, altos en azucar, calorias, etc. (3).

En otra investigacion desarrollada se observd que nifios mayores a 05 afos y menores de
17 afos han venido adquiriendo enfermedades tales como la diabetes, la extraccion de la
apendice y el aumento de la masa corporal, esto nos lleva a pensar que la obesidad es

en la actualidad una enfermedad de moda (5)

Cada vez mas personas estan en riesgo de sufrir sobrepeso u obesidad, asociado a
padecer enfermedades cronicas. Por lo que se hace necesario identificar los factores
determinantes para la aparicion de sobrepeso y obesidad en adolescentes, pues esto

nos dara armas para tratar de combatir y frenar el ritmo acelerado con que crecen (6).

Por lo que se hace necesario realizar el presente proyecto de investigacion para
Identificar los factores de riesgo en los estudiantes del colegio secundaria nuestra sefora
del Carmen, la aparicion de enfermedades crénicas asociadas como: hipertension
arterial, diabetes, hiperlipidemias, deformidades ortopédicas, enfermedad cardiovascular
y cerebrovascular, entre otras. Ademas, problemas psicolégicos que ocasionan graves

secuelas y provocan cuadros depresivos o problemas de abuso escolar (Bullying) (6)
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Por lo tanto en el presente proyecto de investigacién notaremos que una mala
alimentacion, la practica de malos habitos alimenticios y vivir dentro del sedentarismo nos
conlleva a desarrollar con mayor auge la obesidad y consecuentemente el hecho de
adquirir enfermedades que van a condenar a las personas a vivir dependientes de una
dieta y una prescripcion médica, y que a poco a poco los llevara al deceso de sus vidas.

En este marco, llegamos a realizar las siguientes interrogantes:

Interrogante general.

¢, Qué relacion existe entre las conductas obesogénicas como factores de riesgo para
desarrollar el sobrepeso en adolescentes de la Institucién Educativa “Nuestra Sefnora del

Carmen llave - 20197

Interrogantes especificos.

e ,; Cual es la relacion entre la organizacion alimentaria y los habitos alimenticios en
adolescentes de la Instituciéon Educativa “Nuestra Sefiora del Carmen” llave -
20197

e ;Cudl es la relacién de la obesidad y los indices de masa corporal (IMC) en
adolescentes de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora del Carmen” llave -

20197

e ,;Cual es la relacion entre los ejercicio corporales y el descenso en la actividad
fisica en adolescentes de la Institucion Educativa “Nuestra Sefora del Carmen”

[lave - 20197.
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1.2. ANTECEDENTES

A nivel internacional

Realizé una investigacion de “Prevalencia de sobrepeso, obesidad y factores asociados
en adolescentes hospitalizados en Hospital Vicente Corral Moscoso afio 2017”, de la
universidad de Cuenca Facultad de Ciencias médicas. (7). En cuanto al sobrepeso y
obesidad, entre 1990 y 2015, la prevalencia mundial paso6 de 4,8% a 6,2%. En 2014, la
tasa mas alta presentd Paraguay con 11.7%, seguido de Argentina 9,9%, México 9%,
Chile 9.3%, Peru 7.2%, Bolivia 8.7%. En relacion a la anemia; para el periodo de 2010 a
2013, Haiti present6 la tasa mas alta de 64%, seguido de Bolivia con 60%, Peru ocupa el
tercer lugar con 40%, Guatemala 39.7%, Colombia 33%, y Meéxico presentd una
prevalencia de anemia de 23%. La tendencia de sobrepeso y obesidad en todos los
paises es al incremento, en cuanto a la anemia, muchos paises muestran una
disminucion en sus cifras incluido Perl, a excepcion de Haiti, EI Salvador, Bolivia que

cada afo incrementa sus cifras de anemia en 3 a 5 puntos porcentuales por afio. (8)
A nivel nacional

Se llegd a los siguientes resultados que fueron la proporcion de desnutricion cronica llegd
a 22,1%, sobrepeso a 6,4%, obesidad a 2,6% y la anemia llegbé a 39,4%. En Puno, la
desnutricién crénica llegé a 21,9%, sobrepeso a 6,7% y obesidad a 2,2% y anemia a
19,4%. Para el afio 2013; A nivel nacional, la proporcién de desnutricién crénica
descendié a 1,2pp llegando asi a 20,9%, sobrepeso llegd ascendié a 6,7%, obesidad a
2,7% y la anemia llegé a 43,7%. En Puno, la desnutricién crénica descendié a 21%,
sobrepeso a ascendié a 7% y cuanto a la obesidad la cifra se mantiene 2,1% y la
prevalencia de anemia descendié a 66,9%. 2014; A nivel nacional, la proporcion de

desnutricion crénica sigue descendiendo y para este ano llega a 19,4%, el sobrepeso
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sigue incrementando en 0,1pp, obesidad 2,4% y la anemia llegé a 50% En Puno, la
desnutriciéon cronica llegé a 19,4%, sobrepeso a 6,8% y obesidad a 2% y anemia a
71,9%. En el 2015; A nivel nacional, la proporcion de desnutricién crénica llegé a 18,8%,
el sobrepeso llegé a 6,2%, obesidad a 1,5% y la anemia llegd a 45,2%. En Puno, la
desnutricion cronica llegoé a 18,3%, sobrepeso a 6% y obesidad a 1% y anemia a 69,2%.
2016; A nivel nacional, la desnutricion crénica llegd a 16,9%, el sobrepeso llegd a 6,1%,
obesidad a 1,5% y la anemia llegé a 40,2%. En Puno, la desnutricién crénica llegd a
16,9%, sobrepeso a 5,7% y obesidad a 0,9% y anemia a 62,1%. Conclusién: Con
respecto a la desnutricion crénica, en el periodo 2012 a 2016, la cifra se ha reducido, de
22,1% para el afno 2012 a 18% para el 2016, con un descenso de casi un punto

porcentual en el ultimo afo. (10)

La prevalencia de desnutricién cronica en menores de 5 afios en Peru, segun el patron de
referencia OMS, fue de 17,7% siendo tres veces mas alta en zona rural (34,6%) que en el
area urbana 11,4%. La anemia es un problema moderado de salud publica en los nifios,

las mujeres en edad fértil y gestantes peruanas. (11)

“Desnutricién cronica y anemia en ninos menores de 5 afios de hogares indigenas del
Peru”, No existid una asociacion estadisticamente significativa entre desnutricion crénica

con el sexo ni edad del nifo, ni entre la anemia y sexo del nifio. (12)

A nivel local

Cabe mencionar en una conclusion que se ha considerado para la presente investigacion
se observa que el 68.13% adolescentes desarrollan actividades fisicas en menor
proporcion desarrollando para ello sobrepeso, mientras que el 21.17 considerando su
mala alimentacién han manifestado signos de obesidad. No cabe la menor duda que en

este trabajo de investigaciéon se pone de manifiesto que todas los comportamientos que
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traen la obesidad estan debidamente relacionados a los habitos alimenticios asi como a

la actividad fisica, y mas aun con el estado en relacion a la nutricion de las personas.(14)

Asimismo se llega a la siguiente conclusion: La prevalencia y desnutricién cronica en
menores de 5 anos, presentd una tendencia al incremento, desde el 2012 en 16% hasta
el 2016 con 21%, siendo una prevalencia leve. La prevalencia mas alta se presento en
nifos de 24 a 59 meses, pero sin diferencias significativas entre ambos sexos; por tanto,
se rechaza la hipdtesis alterna planteada, porque la prevalencia de desnutricién cronica
no fue mas alta en varones en la edad de 6 a 23 meses, en relacion a mujeres y a otras

edades.(15)

Es esta investigacion se aplicd un disefio de caracter y de tipo correlacional, ya que se
aplicé una estricta correlacion entre la informacion obtenida en un determinado momento

y no fueron detallados de forma muy deliberada. (17)

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo general

Identificar de qué forma se relacionan las conductas obesogénicas como factor
determinante para incrementar el sobrepeso en los adolescentes de la Institucion

Educativa Secundaria Nuestra Senora del Carmen, llave - 2019.
Objetivos especificos

e Precisar de qué forma los adolescentes de la Institucién Educativa Secundaria
Nuestra Sefiora del Carmen de la ciudad de llave han organizado su forma

alimentaria relacionando con sus habitos en su alimentacion.
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Identificar cual es la relacion de la obesidad y los indices de masa corporal en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Nuestra Sefiora del Carmen

llave - 2019.

Identificar cual es la relacién entre los ejercicio corporales y el descenso en la
actividad fisica en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Nuestra

Senora del Carmen llave - 2019.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Sobre el comportamiento obesogénico

Todos los comportamientos de indole obesogénico, vienen hacer en su totalidad los
habitos inadecuados sobre la alimentacién que pueden llevar al sobrepeso o a la

obesidad. (59)

Por otro lado debemos de tener muy en cuenta que las conductas a nivel alimenticio
influyen de sobremanera en el tema del sobrepeso y la obesidad, y esas conductas
obedecen a: La falta de ejercicio fisico habitual, la ingesta de bebidas gasificadas, el
consumo de jugos altamente endulzados, comida transgénica, alimentos procesados
altos en sodio y grasas saturadas entre otros; los cuales tienen poca proporcion

nutricional.

No debo dejar de lado de decir que el hecho de estar frente a una televisor o a cada hora

sentado, implica un hecho de sedentarismo, que no ayuda para nada en quemar la grasa

10
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mala mas por el contrario nos produce el sobrepeso. (60)

Hace poco tiempo se instauré un nuevo término clinico energéticos y la vida sedentaria,
el cual con la practica llevan a las personas a que adopten comportamiento

obesogénicos. (61).

2.1.2. Joven adolescente

Es aquel ser humano de sexo masculino o femenino joven que no paso a ser una
persona adulta, en esta etapa el joven llamado asi comunmente presenta muchos
cambios fisicos y hormonales que marcan el paso a la edad adulta por lo general la etapa

de adolescente fluctua entre la edad de 10 y 19 afios respectivamente.(18)

2.1.2.1. Variacion en el aspecto fisico y cambio psicolégico del adolescente

- Desarrollo en el aspecto sexual en el adolescente

En el desarrollo sexual de los adolescentes se presenta de forma gradual es
donde su organismo tiene la capacidad para llevar a cabo la reproduccion sexual.

- Alteracion en el peso y la estatura del joven adolescente

En esta etapa el adolescente crece en estatura de forma rapida y hay un
incremento del peso.

- Alteracion de la forma de la silueta del adolescente

Se presenta el aumento de la masa muscular asi como también la silueta tanto en
varones y mujeres empieza a desarrollarse, pero con tonalidades diferente en
ambos sexos.

- Incremento de la masa 6sea
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No cabe duda que por el hecho de incrementar su estatura se producira un
incremento en la masa Osea distinta l6gicamente entre varones y mujeres, ya que
el primero desarrolla con mayor facilidad su estatura que las mujeres en la

mayoria de los casos.(19)

No debemos olvidar que la identidad de cada cual esta intimamente relacionada
con la autoestima. La autoestima es lo que pienso de mi y cdmo me siento en la
vida. La autoestima depende de la familia, los amigos y grupos a los que

pertenecemos. No hay adolescencia sin grupo, sin amigos (20)

2.1.2.2. Caracteristicas del joven adolescente

Una de las caracteristicas que mas se nota en el joven adolescente es el aumento
de su estatura asi como peso corporal, en los varones desarrolla mas en talla que
en las mujeres, también cabe destacar que en las mujeres empieza a
incrementarse la grasa en su cuerpo. Pero cabe resaltar también que todo esto

dependera mucho de la genética que le han sido transmitidas por sus padres. (21)

2.1.3. Sobre la alimentacion

La alimentacion consiste en proporcionar al cuerpo los nutrientes que necesita no solo

para estar en forma sino, ante todo, para vivir.

Una adecuada alimentacion para el ser humano en especial para un adolescente esta

compuesto basicamente por alimentos que contienen proteinas, grasa natural y

carbohidratos, esta dieta dotara al cuerpo de energia, se recomienda consumirlos de

forma diaria para desarrollar una vida saludable.(22)

San Carlos

2.1.3.1. La alimentacion en el joven adolescente
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Resulta muy importante saber y conocer que la alimentacion del joven o seforita
adolescente debe ser en base a alimentos que le puedan dar energia para realizar

sus actividades diarias.

Durante la adolescencia, dado que la mayor parte de los cambios que se
producen son fisiolégicos (maduracién sexual, aumento del peso, aumento de la
talla). Para hacer frente a las exigencias de alimentacion en la adolescencia es
necesario conocer los cambios fisioldgicos y psicolégicos que se producen en esta
etapa y coémo modifican las necesidades energéticas y nutricionales. Es
importante, también, saber cdmo afectan estos cambios al comportamiento
alimentario de los adolescentes. Por ultimo, y quizas lo mas importante,
asegurarnos de que los adolescentes conocen cdmo y por qué deben alimentarse
bien y los riesgos que corren cuando modifican, con criterio meramente personal,

las pautas y habitos alimentarios (23)

2.1.3.2. Una buena alimentacién de tipo saludable para el adolescente

La opcion mas saludable para una buena alimentacion para adolescentes debe
adecuarse a la edad, sexo, peso, talla y actividad fisica e intelectual de cada
persona, una alimentacién correcta es la que aporta todos los nutrientes
esenciales y la energia que cada persona necesita para mantenerse sana. Para
promocionar una alimentacion saludable y prevenir enfermedades relacionadas
con la dieta. Para llamar alimentacién saludable en la adolescencia se debe incluir
al menos un alimento de cada grupo en cada una de las tres principales comidas
del dia, consumir verduras y frutas, alimentarse de acuerdo con las necesidades y

condiciones individuales de cada uno.
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Cabe mencionar que instituciones especializadas en nutricion como la
Sociedad Espafiola de Nutricion recomienda ingerir variedad en la dieta del
adolescente ya que estudios han demostrado que un solo alimento no es posible
de que contenga todos los nutrientes que vaya a beneficiar a nuestro organismo,
el cual permita gozar de una muy buena salud, también recomienda que se debe

de ingerir en cantidades idoneas.(24)

2.1.4. Sobre el indice de la masa corporal

Se entiende por masa corporal a la conexion que tiene el peso del cuerpo de la persona y

con la estatura que ostenta, para poder calcular se debe de utilizar la siguiente formula.

Universidad
Privada
San Carlos

indice de masa corporal = peso corporal en kilogramos/altura?
- Flaqueza en las personas

En este estado se observa que la persona esta en un estado de desnutricion con
una masa corporal deficiente el cual no guarda relacion con la estatura de la
persona, ni mucho menos con la edad que viene ostentando, la flaqueza corporal

se encuentra ubicado por debajo del percentil 5.

- El peso normal en las personas

Cabe rescatar la idea que mantener un peso ideal obedece a una alimentacion
saludable el cual sera su peso ideal en relacién a la talla, y se ubica al percentil 5
y menor al percentil 85.

- El sobrepeso en las personas

Cuando estamos ingresando al sobrepeso o tenemos sobrepeso, esto nos indica

claramente que nuestra alimentacion esta un tanto desordenada y que el peso del
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cuerpo es superior a la estatura, y cuando hablamos de jovenes adolescentes en
el percentil va por encima de 85 y menos al percentil 95.
- La obesidad en las personas
Cuando estamos frente a la obesidad ingresamos ya a una enfermedad el cual
obedece al incremento excesivo de grasa en el cuerpo de las personas, y lo peor
de todo que esta susceptible de contraer enfermedades conexas, como son la
diabetes, colesterol, entre otras enfermedades, en jovenes adolescentes el
percentil se ubica por encima del 95.
2.1.5. La evaluacion nutricional
La valoracion nutricional en un joven adolescente comprende basicamente el estudio
global de un conjunto de métodos que se basan en mediciones dietéticas, biolégicas y
antropomeétricas, considerando estas ultimas son la base para desarrollar el monitoreo del
crecimiento y desarrollo, este método estan debidamente basadas en tablas
estandarizadas por la Organizacion Mundial de la Salud, que nos van a permitir conocer
el estado nutricional de las personas de forma individual o en conjunto y diagnosticar

posibles deficiencias especificas. (26)
- Sobre el peso en las personas

Hablar del peso por excelencia es el estado de la masa del cuerpo de las
personas, el cual hoy en dia se configura como un indicador importantisimo en la
salud para el joven adolescente, muy facil por supuesto de obtenerlo y
reproducirlo. (27)

- Sobre la estatura de las personas

Hablar de la estatura de las personas es someter a una medicién antropométrica

del tamafo o talla de la misma, el cual ha sido obtenida desarrollando un
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procedimientos establecido, el desarrollo de la estatura depende en los jévenes

adolescentes de diferentes factores como son: la actividad fisica, los habitos en la

alimentacion, el caracter genético, etc. (28)

2.1.6. El sobrepeso y la obesidad en los adolescentes

El sobrepeso juntamente con la obesidad hoy en dia se ha convertido en una principal
enfermedad que causa otras enfermedades conexas, y actualmente es un problema
mundial en la salud de jovenes adolescentes, el cual viene incrementandose de forma
muy alarmante, cual viene causando diferentes enfermedades que condenan a la muerte
a estos jovenes cuando pasan a la edad adulta acortando asi prognosis de vida de las

personas.(30)

a. Las causas del sobrepeso y la obesidad en los jovenes adolescentes

Las causas que se pueden ‘presentar pueden ser de diferentes formas a saber:

a.1. Causas extrinsecas

Basicamente se refiere al ambiente donde se desenvuelve el joven adolescente
en razon a su vida sedentaria, la mala alimentacion que desarrolla, el desorden en
el horario de ingerir sus alimentos, la falta de una hidratacion adecuada y la falta
de consumo, de alimentos ricos en vitaminas, minerales entre otros nutrientes de

caracter saludable para su desarrollo.

a.2. Causas intrinsecas

Esto se debe basicamente a aspectos hormonales, biolégicos hasta geneticos,
donde el adolescente presenta un desorden, el cual debe ser controlado con

actividad fisica pero este no lo llega a hacer.
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b. Las diferentes consecuencias del sobrepeso y la obesidad en jovenes

adolescentes

Presentamos las siguientes consecuencias que consideramos tomar en cuenta

producto del sobrepeso y la obesidad.

- La diabetes

La diabetes es una enfermedad que se produce producto de que el pancreas ha
dejado de funcionar y producto de ello el organismo ya no producira la insulina
que requiere el organismo esto causara la acumulacion de azucar en la sangre
que a futuro danara los rifiones, el corazon, la ojos entre otros; los sintomas que
presenta la persona son: mucha sed, dolor de cabeza, adelgazamiento o pérdida
de la masa muscular, calambres incesantes en las extremidades inferiores,

pérdida de la vista, etc.

- Los triglicéridos altamente elevados.

Es la grasa que se acumula en la sangre, trayendo como consecuencia que esta
no circule de forma correcta a nivel del cuerpo, los sintomas que presenta por lo
general la persona es: fiebre, dolor de cabeza a la altura de la nuca, la hinchazoén

del pie, entre otros.

- La hipertensién

Es una enfermedad crénica que desarrollara la persona que consiste basicamente
en donde los vasos sanguineos tienen una tension persistentemente alta, lo que
puede dafarlos. se entiende por tension arterial a la fuerza que ejerce la sangre

hacia las paredes de las arterias al ser bombeada con mucha fuerza por el
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corazén, no debemos olvidar que esta enfermedad es crénica ya que no existe
cura solo un tratamiento médico adecuado, los sintomas que puede presentar las
personas que padecen esta enfermedad son: dolor de cabeza, fiebre, sueno, entre

otros sintomas.
- El colesterol

Es la baja produccion de lipidos y grasa sana en nuestro cuerpo el cual le sirve a
nuestro organismo para la plena formacién de membranas de las células de
nuestros 6rganos y también sirve como productor de materia prima para las
hormonas sexuales y la grasa suprarrenal; también el colesterol ayuda a elaborar

los 4cidos biliares que ayudan en la digestion de los alimentos altos en grasas.
- Tener el higado graso

Conlleva a tener el higado graso en cual viene a ser la pérdida de células en el

higado.
- Adquirir la apnea

Se presenta en las personas producto de la gordura y se manifiesta a través de

los ronquidos al momento de estar dormidos, el cual se les dificulta respirar.
- Tener conflictos ortopédicos

Se manifiesta en el dolor de las extremidades inferiores al momento de estar

parados por largo tiempo o cuando caminan largos trayectos.

- Desarrollar el oscurecimiento de la piel a nivel de pliegues
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Es un aviso de la diabetes ya que existe el oscurecimiento de la piel en los
diferentes pliegues que presenta el cuerpo, esto se debe al excesivo azucar en la

sangre.

c. Efecto en el aspecto psicolégico de los adolescentes que padecen de

sobrepeso y obesidad
- Tener una mala autoestima

Se manifiesta en que el adolescente tiene verglienza por la gordura que viene
padeciendo y se siente menos frente a las demas personas de su edad, ya que

segun €l no es aceptado por su aspecto.

- Sobre la percepcion negativa de la imagen de su silueta corporal del

adolescente

Se presenta cuando el joven o la joven adolescente se siente avergonzado de su
aspecto fisico y por lo general creen que son objeto de burla y de ahi parte de
querer perder peso utilizando muchos métodos que en muchos casos son nocivos

para su propia salud,dentro de ellos podemos citar a la bulimia o la anorexia.
- La depresion sufrida por el adolescente

Se debe al aislamiento o el rechazo que puede sufrir producto de su aspecto fisico

por parte de sus semejantes. (31)

19

Repositorio Institucional UPSC

an Carlos



REPOSITORIO ALCIRA TESINA

2.2. MARCO CONCEPTUAL

Rutina alimenticia

Es la capacidad que tienen las personas de poder elegir, la cantidad, calidad y la forma
de ingerir sus alimentos, con la finalidad de gozar una excelente salud.

Practica de ejercicio

Es el movimiento motor del cuerpo humano el cual le permitira eliminar toxinas y
mantener en un estado éptimo los diferentes 6rganos del cuerpo de las personas.
Persona adolescente

Es aquel ser humano de ambos sexos el cual se viene desarrollando posterior a la nifiez.
Obesidad

Catalogada como una enfermedad del siglo XXI, consiste en la concentracion excesiva de
grasa en el cuerpo, trayendo consigo muchas enfermedades que perjudican la salud de
las personas.

Conductas obesogénicas

Definitivamente son una mala practica y habitos en la alimentacion y en la forma de vida
de las personas que en un futuro los llevara a la obesidad y desarrollar enfermedades de
diferente indole.

Estado de nutricién

Este estado muestra basicamente el aporte de los alimentos que injiere los adolescentes
con la finalidad de proporcionar al organismo una dieta adecuada que le permita
desarrollar energias para sus actividades cotidianas.

Desnutricidon cronica
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La desnutricion cronica es un proceso por el cual todas las reservas organicas que el

cuerpo ha ido acumulando mediante el consumo de los alimentos se agotan debido a la

falta de una adecuada alimentacién de las personas. (32)

2.3. Hipoétesis de la investigacion

2.3.1. Hipoétesis general

Existe una relacion significativa entre las conductas obesogénicas como factores
del sobrepeso y la obesidad en los adolescentes de la Institucion Educativa

Secundaria Nuestra Sefiora del Carmen, llave — 2019.

2.3.2. Hipoétesis especifica

- Existe una relacion significativa entre las conductas obesogénicas de los

adolescentes en términos de habitos alimenticios y actividad fisica.

- El sobrepeso y la obesidad se han desarrollado de manera notoria a nivel de la

masa corporal en los adolescentes.

- Desarrollo de una consecucion importante entre los habitos de alimentarse, el

movimiento fisica y el sobrepeso en los jévenes adolescentes.
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CAPITULO 1l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ZONA DE ESTUDIO

El estudio se realizé en la Institucion Educativa de Nivel Secundario Nuestra Sefiora del
Carmen que se encuentra ubicado en el departamento Puno, provincia del Collar, Distrito
de llave, en la zona sur oriente de la republica del Peru; dentro del ecosistema altiplanico
entre los ramales occidentales y oriental de la cordillera de los Andes. Sus coordenadas
de ubicacidon son: su altitud de 3.827 m.s.n.m. 15° 50’ 26”latitud sur, 70° 01’ 28” latitud
oeste. Su temperatura fluctia entre 5°c a 10°c. Su clima es variado siendo frio y seco en
invierno. Cuenta con una superficie total 460,63 km 2 y una poblacién total de 123,906

habitantes con una densidad de 17.62 habitantes.
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3.2. TAMANO DE MUESTRA
Poblacion

La poblaciéon de estudio estuvo constituida por los estudiantes adolescentes del
quinto grado de secundaria de las secciones “A” y “B” respectivamente los cuales
conformaran un total 60 estudiantes.

Muestra

La muestra para realizar nuestra investigacién sera de 60 estudiantes del quinto
grado de secundaria de las secciones “A” y “B” de la Institucion Educativa de Nivel

Secundario Nuestra Senora del Carmen.
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La muestra fue seleccionada de manera probabilistica y aplicando los criterios de

inclusion y exclusion que estara conformada por sesenta estudiantes los cuales
fueron distribuidos de manera aleatoria de 30 adolescentes para el grupo
experimental y 30 jévenes adolescentes para el grupo control.
a) Criterios de inclusién:
Datos considerados: El total de estudiantes adolescentes del quinto grado
de educacion secundaria de las secciones “A 'y “B” entre varones y

mujeres.

b) Criterios de Exclusion:
Jévenes adolescentes de grados inferiores como son; del primer al cuarto
grado de secundaria
Joévenes adolescentes que presentan alguna enfermedad.
Maestros, maestras y personal administrativo de la Institucién Educativa de

nivel Secundario Nuestra Sefiora del Carmen.

3.3. METODO Y TECNICAS

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

- Método de investigacion

La presente investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, parte de lo deductivo
- Tipo de Investigacion

Es de tipo no experimental

- Disefo de Investigacion

Corresponde al disefio descriptivo, correlacional de corte transversal
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- Técnica e Instrumento:
Técnica

Se empled la técnica de la entrevista, esta técnica nos va a permitir obtener toda
la informacion sobre el modo de vida que llevan los jovenes y seforitas
adolescentes en relacion a sus habitos en su alimentacién y su modo de vida esto
con la finalidad de dar respuestas a los problemas propuestos tanto en términos
descriptivos como de relacion de las variables, tras la recogida de informacion
sistematica, segun un disefio previamente establecido que asegure el rigor de la

informacién obtenida.
Instrumento

Guia de entrevista: Se aplicd para recolectar la informacion necesaria para la

investigacion. (32)

3.4. Sobre el procesamiento de la informacion de la investigacién

Para poder llevar a cabo la presente investigacion se solicité el debido permiso de la
Direccion de la Institucion Educativa Secundaria Nuestra Sefiora del Carmen de la
Ciudad de llave, representado debidamente por su Sr. Director, asimismo se solicito la
dispensa a los sefores docentes a cargo de los estudiantes del quinto grado de
secundaria, también se solicitdé el permiso a los padres de familia de los menores

adolescentes para llevar adelante la investigacion.
3.4.1. Sobre la encuesta aplicada en el item de habitos alimenticios

Para poder desarrollar esta calificacion sobre habitos alimenticios se ha utilizado
las diferentes técnicas de percentiles, donde se pudo obtener el siguiente

resultado:
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- Sobre los habitos alimenticios saludables: va desde 49 a 76 puntos,
considerando a aquellos alumnos que respondan mas de 66% a 99% de las
preguntas formuladas.

- Sobre los habitos alimenticios que son regularmente saludables: van desde 25 a
48 puntos, considerando a aquellos alumnos que respondan mas del 33% a 66%
de las preguntas formuladas.

- Sobre los habitos alimenticios no saludables: que va desde 1 hasta 24 puntos,
considerando aquellos alumnos que respondan del 1% a 33% de las preguntas
formuladas.

3.4.2. Sobre la encuesta aplicada en el item de actividad fisica

El cuestionario que se planteo para este ITEM y determinar la actividad fisica que
desarrollan los jévenes adolescentes obedece al uso del cuestionario internacional
de actividad fisica, aplicando para ello un criterio de razén a las actividades

desarrolladas los ultimos siete dias.

3.4.3. Sobre la encuesta aplicada en el item sobrepeso y obesidad en los

jovenes adolescente

- Para determinar el peso del joven adolescente

Para realizar este trabajo tuve que utilizar una balanza electrénica con pantalla
digital, por lo que el estudiante tuvo que subirse de forma voluntaria a la balanza
sin que se apoye a ninguna base sélida, por otro lado se le pidié desprenderse de
sus prendas hasta el mas minimo.(40)

- Para determinar la talla del joven adolescente

Se tuvo que utilizar un tallimetro el cual estaba colocado sobre una superficie lo

mas plana posible para evitar errores en la toma de datos, luego el estudiante tuvo
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que quitarse los zapatos y subirse al instrumento con las extremidades inferiores
bien estiradas con los talones bien juntos, y la espalda juntamente con la cabeza
pegada al tallimetro, luego con una regla se procedi6 a marcar la medida
haciendo presion en la cabeza para obtener una medida a razén de talla lo mas

exacto posible.(39)

- Para determinar la edad del joven adolescente

Para validar la edad del estudiante se solicité su DNI o la partida de nacimiento, y

se calculd la edad de cada uno de los discentes.

3.5. Identificacion de las variables de la investigacion

Una variable es una cualidad susceptible de sufrir cambios. Un sistema de variables
consiste, por lo tanto, en una serie de caracteristicas por estudiar, definidas de
manera operacional, es decir, en funcion de sus indicadores o unidades de medida.
El sistema puede ser desarrollado mediante un cuadro, donde ademas de las
variables, se especifiquen sus dimensiones e indicadores, y su nivel de medicion.

(38)

- Variables independiente
Conductas obesogénicas
- Variable dependiente

Sobrepeso
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3.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSION INDICADOR ESCALA DE
VALORES
Conductas  Organizacion Compre alimentos nutritivos 06 Items con
obesogénica Alimentaria Duerma lo necesario por la noche respuesta en
S Rigurosidad en el horario de la €scalanumérica.
ingesta de sus alimentos
. Valorar el estado nutricional
Obesidad . .
Enfermedad cronico nutricional
Cuantas veces a la semana
Ejercicio corporal  desarrolla actividad fisica.
Sobrepeso  Habitos Cuantas veces come al dia. 14 items con
alimenticios Que tipo de alimentos consume mas. respuesta en
Consume azucar. escala numérica
Consume gaseosa. propuesta.
Consume bebidas azucaradas.
Consume comida chatarra. Puntuacién numérica
de 0 a 24 puntos;
Adolescete con desnutricién <3 DE Malo

Sobre la masa
corporal.

Practica de |la
actividad fisica.

Adolescete bajo en peso <-22 -3DE L L
Puntuacién numérica

Adolescete con peso normal 1a-2DE  4e 25 5 48 puntos:

Adolescete con sobrepeso > 1 a 2 DE Regular

Adolescete con obesidad > 2 DE
Puntuaciéon numérica
de 49 a 72 puntos:

Desarrolla el sedentarismo.
Bueno

Actividad laboral
Padece de alguna enfermedad

Universidad
Privada
San Carlos

28

Repositorio Institucional UPSC



REPOSITORIO ALCIRA TESINA

3.7. METODO O DISENO ESTADISTICO
Método. Se desarrollé un estudio descriptivo simple con enfoque cuantitativo.

Diseno. Para el presente trabajo se aplico el disefio de investigacion no experimental de
corte transversal, que describe el hecho tal como se encuentra en el momento de recojo

de datos.

Doénde:
M: Es la muestra en quien se realiza el estudio
O: Informacién relevante o de interés recogida
Técnica

Se utilizé la observacion directa; ya que mediante esta técnica hemos podido apreciar y
mas que todo conseguir informacién sobre el comportamiento de los jovenes
adolescentes en su forma de alimentacion, forma de ejercitarse fisicamente, el desarrollo

de una vida saludable asi como las enfermedades que puedan estar padeciendo.
Para procesa la informacion

Teniendo como base la muestra de 60 estudiantes adolescentes del quinto grado de
secundaria de las secciones A y B de la referida Institucion Educativa de nivel
Secundario, se les puso de conocimiento de forma debida el propdsito de esta
investigacion y lo que se quiere conseguir, después de haber solicitado el permiso

correspondiente se procedié a tomar las encuestas, realizar las entrevistas y proceder

29

Repositorio Institucional UPSC

an Carlos



REPOSITORIO ALCIRA TESINA

con el contraste con los instrumentos clinicos que se llegaron a considerar para la

presente investigacion.

Y para poder determinar el peso y la razén de la estatura se considerd la siguiente

escala:

- Desnutricién < 3DE

- Presenta adelgazamiento <-2 a -3DE
- Peso ideal 1 a -2DE

- Presenta sobrepeso > 1 a 2DE

- Presenta obesidad > 2DE

Debida comprobacion de la hipotesis para la investigacion

Ha: Las conductas obesogénicas segun habitos alimentarios se relaciona con el
sobrepeso y obesidad de los adolescentes de la Institucidon Educativa Secundaria Nuestra

Sefiora del Carmen llave, 2019.

Ho: Toda conducta obesogénica segun los habitos alimenticios no se relaciona con el
sobrepeso y obesidad de los jévenes adolescentes de la Institucidon Educativa Secundaria

Nuestra Sefiora del Carmen llave, 2019.

Ha: Las conductas obesogénicas segun actividad fisica se relaciona con el sobrepeso y
obesidad de los adolescentes de la Institucion Educacion Secundaria Nuestra Sefiora del

Carmen llave, 2019.

Ho: Las conductas obesogénicas segun actividad fisica no se relacionan con el
sobrepeso y obesidad de los adolescentes de la Institucidon Educativa Secundaria Nuestra

Sefiora del Carmen llave, 2019.
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CAPITULO IV

EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

41. IDENTIFICACION DE LAS CONDUCTAS OBESOGENICAS DE LOS
ADOLESCENTES EN TERMINOS DE: HABITOS ALIMENTICIOS Y ACTIVIDAD

FiSICA.

Tabla 1. Conductas obesogénicas en términos de: habitos alimenticios en adolescentes de la IES.

“Nuestra Sefiora del Carmen”, llave 2019.

HABITOS ALIMENTICIOS fi %
Buenos 27 45%
Regulares 28 47%
Malos 5 8%
TOTAL 60 100

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacién de la encuesta Habitos Alimentarios de
conductas obesogénicas en adolescentes de la IES. “Nuestra Sefiora del Carmen”, llave

2019.

En la tabla 01 se muestra, que el 45.0% de adolescentes presenta habitos alimenticios

saludables buenos, mientras que el 47.0% desarrolla habitos alimenticios saludables

regulares y el 8.0% desarrolla habitos alimenticios saludables malos.
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Considerando la presente tabla y los resultados obtenidos no debemos olvidar que los
habitos alimentarios deben de desarrollarse en funciéon a una ingesta de alimentos de
forma balanceada, aunque no queramos ver la realidad la mayoria de estos jovenes
comen y beben comidas chatarras pero que de una u otra forma tienden a compensarlo

con una dieta correcta al interior de sus hogares.

Tabla 2. Conductas obesogénicas en términos de: actividad fisica en adolescentes de la IES.
“Nuestra Sefora del Carmen”, llave 2019.

ACTIVIDAD FiSICA fi %

Activo 10 17%
Minimamente Activo 38 63%
Inactivo 12 20%
TOTAL 60 100

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion de la encuesta actividad fisica de conductas
obesogénicas en adolescentes de la IES. “Nuestra Sefiora del Carmen”, llave 2019.

En la tabla 02 se muestra, que el 63.0% de adolescentes son minimamente activos, el

17.0% de adolescentes son activos y el 20.0 % son inactivos respectivamente.

Claramente se puede ver que la actividad fisica en los estudiantes adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria Nuestra Sefora del Carmen” de la ciudad de llave en el
afo 2019, son en su mayoria inactivos. Los resultados muestran que hay adolescentes
que practican muy poco deporte. Por otro lado, se encontré que la mayoria de los jévenes
adolescentes desarrollan actividad fisica de forma regular, asimismo se tiene que gran
parte de estos jovenes presentan una vida donde no realizan ejercicios. Constituyéndose

a futuro en una situacién alarmante de que sufran de sobrepeso u obesidad.

No cabe duda que las causas del sobrepeso y obesidad viene hacer ese comportamiento

que nos lleva a la conducta obesogénica en los jovenes adolescentes. (57)
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4.2. IDENTIFICACION DEL SOBREPESO Y OBESIDAD EN ADOLESCENTES
SEGUN EL iNDICE DE MASA CORPORAL.

Tabla 3. E/ sobrepeso y obesidad midiendo el indice de masa corporal en adolescentes
de la Institucién Educativa Secundaria “Nuestra Sefiora del Carmen” de la ciudad de llave en el
afio 2019.

ESTADO NUTRICIONAL Fi %
Delgadez severa 0 0%
Delgadez 2 3%
Normal 40 67%
Sobrepeso 12 20%
Obesidad 6 10%
TOTAL 60 100%

Fuente:Resultados obtenidos de la aplicacién de la encuesta de Sobrepeso y obesidad
segun indice de masa corporal en adolescentes de la IES. “Nuestra Sefiora del Carmen’,
llave 2019.

En relacién a la tabla 03 se muestra de forma clara que el 67% de estudiantes presenta
una estado de nutricidn norma se podria decir que son saludables, mientras que el 20%
presenta y a desarrollado un sobrepeso, por otro lado el 10% viene desarrollando
obesidad el cual es algo preocupante, asimismo solo el 3% a desarrollado una contextura
delgada considerando que esta dentro de los parametros normales en el ritmo de
alimentacion respectivamente por ultimo el 0% no presenta sintomas de una delgadez

severa.
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4.3. EN RAZON DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS, SOBRE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
EL SOBREPESO EN LOS JOVENES ADOLESCENTES.

Tabla 4. Relacion entre los habitos alimentarios y sobrepeso y obesidad en adolescentes de la
IES. “Nuestra Sefiora del Carmen’, llave 2019.

ESTADO NUTRICIONAL
DELGADE NORMA SOBREPES OBESIDA

HABITOS ALIMENTICIOS z L o D ToTAL

N % N % N % N % N %

SALUDABLES MALOS 0O 0% 0 0% 0 0% 5 8% 5 8%
1 2

0, 0, 0, 0, 0,

SALUDABLES REGULARES 2 100% , 43% 9 5% 0 0% g ATk
2 2

0, 0, 0, 0, 0,

SALUDABLES BUENOS 0 0% g 8% 3 2% 1 A7, 4%

4 100 6 100

0, 0, 0,
TOTAL 2 100% o T, 12 100% 6 100% .,

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacién de la encuesta de la relacion entre los
habitos alimenticios y estado nutricional en adolescentes de la IES. “Nuestra Sefiora del
Carmen”, llave 2019.

En la tabla 04, se muestra que, el 58.0%, de adolescentes que presentan habitos
alimenticios saludables regulares, el 43.0% presentan un estado nutricional normal,
25.0% presentan sobrepeso y mientras que el 17.0% presentan obesidad.

Por lo que podemos deducir que en la mayoria de los jovenes adolescentes presenta
habitos en su alimentacion regularmente saludables ya que casi la mitad ha desarrollado

sobrepeso y en un minimo porcentaje presenta obesidad.
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Tabla 5. Relacion entre la actividad fisica y sobrepeso y obesidad en adolescentes de la IES.

“Nuestra Seriora del Carmen”, llave 2019.

ACTIVIDAD DELGADE

ESTADO NUTRICIONAL
NORMA SOBREPES OBESIDA

FisicA z L 0 b TOTAL

N° % N % N % N % N %
INACTIVO 0O 0% 0 0% 7 58% 5 8% ; 20%
Eﬂil\élTl\fv%M o 1;)0 2 8% 2 17% 1 17% Z 63%
ACTIVO 0 0% 7 18% 3 2% 0 0%  17%
TOTAL 2 1;)0 3 1;0 12 100% 6 100% g 1;)"

Fuente: Resultados obtenidos de la aplicacion de la encuesta de la Relacion entre la
actividad fisica y sobrepeso y obesidad en adolescentes de la IES. “Nuestra Sefiora del

Carmen”, llave 2019.

En la tabla 05, se muestra que, el 83.0% de adolescentes son minimamente activos en

relacion a la actividad fisica, por otro lado el 18.0% presenta un estado nutricional normal

por mantener una actividad fisica en su ritmo de vida, mientras que el 25.0% presenta

sobrepeso y por ultimo 17.0% presenta obesidad ya que no realizan actividad fisica

presentan sedentarismo.
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CONCLUSIONES

PRIMERO.- En la presente investigacion se pudo comprobar que realmente si existe en
una minima parte una relacién estrecha entre la conducta obesogénica como un factor
predominante para llegar al sobrepeso asi como a la obesidad en los alumnos
adolescentes de la Institucién Educativa Secundaria Nuestra Sefiora del Carmen de la
ciudad de llave, en el afo 2019, ya que el 4.6% de estos alumnos adolescentes
presentan habitos alimenticios realmente desordenados, ingieren comidas denominadas

chatarra entre otros.

SEGUNDO.- Cabe mencionar también que el 60.6% de estudiantes adolescentes del
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria Nuestra Sefiora del
Carmen de la ciudad de llave han organizado de forma Optima su estilo de alimentacion
esto conlleva a que estos jévenes a la fecha tienen un estado nutricional dentro de los
parametros normales, esto hace suponer que hay mayor cuidado con el ritmo de
alimentacion en los jovenes.

TERCERO.- No cabe la menor duda que el padecer de sobrepeso es conducente a la
obesidad prueba de ellos es que el 30.8% de los estudiantes adolescentes del quinto
grado de secundaria de la Institucién Educativa Secundaria Nuestra Sefiora del Carmen

llave - 2019, presentan sobrepeso y el 8.6% han presentado indices de obesidad
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respectivamente, lo cual también hace suponer que existe una mala practica en sus

habitos alimenticios.

CUARTO.- También debemos concluir que la falta de ejercicio fisico y el descenso en la
actividad fisica en los jovenes adolescentes del quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Secundaria Nuestra Sefiora del Carmen d la ciudad de llave, se
debe a que presentan el sedentarismo producto de estar horas y horas frente al televiso o
frente a la computadora o frente algun video juego, esto viene conllevando a que

desarrollen el sobrepeso y la obesidad a falta de movimiento corporal.
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RECOMENDACIONES

Sin duda una de las tareas elementales de la Universidad Privada San Carlos es de
promover la investigacion a nivel de sus estudiantes y egresados por cuanto puedo

sugerir lo siguiente:

A la Universidad Privada San Carlos, es necesario que las diferentes coordinaciones
académicas que existen en especial con la escuela profesional de Enfermeria puedan
motivar a los estudiantes asi como a la colectividad el hecho de prevenir el sobrepeso y la
obesidad como medida para poder evitar enfermedades como la diabetes, colesterol,

hipertension, etc.

Motivar a los estudiantes de enfermeria a desarrollar investigaciones sobre las buenas
practicas alimenticias orientadas a prevenir el sobrepeso y la obesidad, ya que son el
primer factor para desarrollar enfermedades para la persona que tiene un padecimiento
realmente muy complicado, caso la diabetes, el colesterol, la hipertension entre otras

enfermedades.

Se debe de motivar a desarrollar la aplicacion de proyectos e informes sobre
investigacion en temas acordes a la especialidad en la Escuela Profesional de

Enfermeria.
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Se sugiere a la Direccion Académica de la Escuela Profesional de Enfermeria que
organicen actividades preventivas a nivel de las instituciones educativas a fin de poder
motivar una adecuada alimentacién en nifios y jovenes adolescentes en especial en el
sector urbano de la ciudad, pero previa coordinacion con las autoridades de la Institucion

Educativa logrando promover la salud de los adolescentes y sus familias.

Asi mismo los docentes de la escuela profesional de Enfermeria deben de considerar las
tesis de los egresados a fin de poder tomarlos como modelos en el tema experimental y

plasmarlos con mayor rigor en el campo de la salud.

A los estudiantes de enfermeria, deben de promover el buen habito alimenticio y la
actividad fisica a través de charlas motivacionales, foros virtuales o en su defectos través
de videos educativos ayudado de la tecnologia y las redes sociales a fin de poder
sembrar habitos en la colectividad con la finalidad de prevenir enfermedades futuras en

las personas producto del sobrepeso y la obesidad.
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ANEXO 1
FICHA DE REGISTRO PARA LA EVALUACION DE SOBREPESO Y OBESIDAD

|
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTICIOS

l. PRESENTACION: Buenos dias mi nombre es Luz Isabel Sanchez Chura, estoy
realizando un estudio sobre “Conductas Obesogénicas como Factores de Riesgo Para
desarrollar Obesidad en Adolescentes” de la IES. “Nuestra Sefiora del Carmen”, llave
2019. solicitd su participacion por ser de mucha importancia, se le ruega responder por
favor con sinceridad.

Nombres y Apellidos:

(€] - Lo [o T LY =Yo7 o3 oY 1

INSTRUCCIONES: Lea atentamente las siguientes preguntas, y marque con un aspa
(X) la respuesta que considere la mas apropiada, toda respuesta es valida.

1. ¢Cuantas veces a la semana dejas de desayunar?
2. ¢La mayoria de veces desayunas fuera de casa?
3. ¢La mayoria de veces desayunar en familia?
4, ¢Cuantas veces a la semana dejas de almorzar?
5. ¢éLa mayoria de veces almuerzas fuera de casa?
6. ¢La mayoria de veces almuerzas en familia ?
7. ¢Cudntas veces a la semana dejas de cenar?
8. ¢La mayoria de veces cenas fuera de casa?
9. ¢La mayoria de veces cenas en familia?

¢Con qué frecuencia consumes leche y derivados (yogur, queso)?
10.

11. ¢Con qué frecuencia consumes frutas?
12. | ¢Con qué frecuencia consumes verduras?
¢Con qué frecuencia consumes carnes? éres, cordero, pollo?
13.
14. | ¢{Con qué frecuencia consumes pescado?
15. ¢Con qué frecuencia consumes arroz, fideos?
16.  ¢Con qué frecuencia consumes hamburguesas?
17. ¢Con qué frecuencia consumes salchipapas?
18. | ¢Con qué frecuencia consumes (papitas lays, chizitos, tortees,
etc.)?
19. ¢Con qué frecuencia consumes galletas dulces?
¢Con qué frecuencia consumes Golosinas: caramelos, chicles,
20. chocolates?
21. ¢(Con qué frecuencia consumes queques, pasteles, tortas?
22.  (Con qué frecuencia tomas jugos (Tampico, Kris, etc.)?
23. (Con qué frecuencia tomas gaseosas?
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CRITERIOS DE CALIFICACION
- S (Siempre) = 3 puntos
- V (Aveces) =1 punto
- N (Nunca) =0 puntos
VALORACION

- 0 a 24 puntos: Malo
- 25 a 48 puntos: Regular
- 49 a72 puntos: Bueno
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REPOSITORIO ALCIRA TESINA

ANEXO 3
CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA

INDICACIONES: Responda a cada pregunta incluso si no se considera una persona
activa, toda respuesta es valida.

Piense en todas las actividades intensas que usted realizé en los ultimos 7 dias. Las
actividades fisicas intensas se refieren a aquellas que implican un esfuerzo fisico
intenso y que lo hacen respirar mucho mas intensamente que lo normal. Piense solo
en aquellas actividades fisicas que realizé durante por lo menos 10 minutos seguidos.

1. Durante los ultimos 7 dias, ¢En cuantos dias realizé actividades fisicas intensas
tales como levantar pesos, cavar, hacer ejercicios o andar rapido en bicicleta?

--------- Dias por semana
Ninguna actividad fisica intensa ............................ Vaya a la pregunta 3

2. Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica intensa en uno
de esos dias?

-------- Horas por dia

-------- Minutos por dia

......... No sabe / No esta seguro

Piense en todas las actividades moderadas que usted realizé en los ultimos 7 dias.

Las actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado
que lo hace respirar algo mas intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas
actividades fisicas que realizé durante por lo menos 10 minutos seguidos.

3) Durante los ultimos 7 dias, ¢ cuantos dias hizo actividades fisicas moderadas como
transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar dobles de
tenis? No incluya caminar.

Dias por semana
Ninguna actividad fisica moderada .......................... Vaya a la pregunta 5

4) Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedico a una actividad fisica moderada en
uno de esos dias?

Horas por dia
Minutos por dia

........... No sabe / No esta seguro
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Piense en el tiempo que usted dedicd a caminar en los ultimos 7 dias. Esto incluye
caminar en el trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra
caminata que usted podria hacer solamente para la recreacion, el deporte, el ejercicio
o el ocio

5) Durante los ultimos 7 dias, ¢cuanto tiempo camind por lo menos 10 minutos
seguidos?

______ Dias por semana

Ninguna caminata ....................ocoeeee. Vaya a la pregunta 7

6) Habitualmente, ¢ cuanto tiempo en total dedicd a caminar en uno de esos dias?
Horas por dia
Minutos por dia

........... No sabe / No esta seguro

La ultima pregunta es acerca del tiempo que pasé usted sentado durante los dias
habiles de los ultimos 7 dias. Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la casa, en
una clase, y durante el tiempo libre. Puede incluir el tiempo que pasoé sentado ante un
escritorio, visitando amigos, leyendo, viajando en émnibus, o sentado o recostado
mirando la television.

7) Durante los ultimos 7 dias ¢ cuanto tiempo pasé sentado durante un dia habil?
Horas por dia
Minutos por dia

No sabe
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ANEXO 4

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TESINA

TITULO: “CONDUCTAS OBESOGENICAS COMO FACTORES DE RIESGO PARA

DESARROLLAR OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA IES. NUESTRA SENORA

DEL CARMEN, ILAVE 2019.”

Problema General:

éQué relacion existe
entre las conductas
obesogénicas como
factores de riesgo y el

Objetivo General:
Determinar las
conductas
obesogénicas como
factores de riesgo en

Hipdtesis General:
Existe relacion entre
las conductas
obesogénicas como
factores de riesgo y

VARIABLES:

Entrevista

CATEGORIA

indice de masa corporal
(IMC) para la edad.
Obesidad: > 2
Sobrepeso: >1a2

Cuestionario

estado nutricional de reIac.io'n al sobrepeso v | | estado nutricional Peso. y  Normal:la-2
los z‘ndol.e’scentes de. la obesidad en | de los adolescentes obesidad Delgadez:<-2a-3
Institucion Educativa adolescentes de la IES S Delgadez severa :< - 3

o o de la |Instituciéon n
Nuestra Sefiora del Nuestra Sefiora del Educativa Nuestra Estado Nutricional de
Carmen, llave - 2019?  Carmen, llave — 2019. - los adolescentes:

Sefora del Carmen, N ——

Problemas Objetivos Especificos: llave — 2019 e Inadecuados
Especificos: a) Identificar las Estado Nutricional de
a) ¢Cudles son las  conductas los adolescentes segun
conductas obesogénicas de los Conductas talla para la edad
obesogénicas de los adolescentes en Hipétesis Especificos: Obesogénicas ° Adecuados.

adolescentes en términos de: habitos = a) Existe relacion con ° Inadecuados
términos de: habitos = alimenticios y actividad = las conductas

alimenticios y fisica. obesogénicas de los

actividad fisica? b) Identificar el = adolescentes en Conductas

b) ¢éCuadl es el sobrepeso y obesidad = términos de: habitos Obesogénicas de los
sobrepeso y obesidad = en adolescentes segin = alimenticios y adolescentes segun

en adolescentes el indice de Masa @ actividad fisica. género

segin el indice de = Corporal. b) Existe sobrepeso y e Presente

Masa Corporal? c) Identificar la relacién = obesidad en e Ausente

c) éCudl es larelacion = entre los habitos, la = adolescentes segun el

entre los habitos, la = actividad fisica y el Indice de Masa Hébitos alimenticios y
actividad fisica y el sobrepeso y obesidad = Corporal. actividad fisica.
sobrepeso y obesidad = en los adolescentes. c) Existe relacion e Adecuados.

en los adolescentes?

entre los habitos, la
actividad fisica y el
sobrepeso y obesidad
en los adolescentes.

. Inadecuados

Conductas
Obesogénicas de los
adolescentes segun
indicadores de habitos
alimenticios.

) Adecuados.

) Inadecuados
Conductas
Obesogénicas de los
adolescentes segun
indicadores de actividad
fisica

) Adecuados.
. Inadecuados

Fuente: Elaborado propia.
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ANEXO 5

Solicitud para poder acceder a la institucién educativa para poder realizar la
implementacion del proyecto de investigacion.

«“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE.L

llave, 20 de febrero 20 ¢ i
OFICIC N° 001-2020 DIES-AICH.-

SENOR : Prof. Gregorio Quispe Llano

Director de la IES. Emblematica “Nuestra Senora del Carmen” llave

Presente
ASUNTO : Solicito autorizacion para realizar trabajo de investigacion.
REFERENCIA : Memorandum N° 065-2020-UPSC-FC-CIFC

Es grato dirigirme a usted, con la finalidad de poner en
conocimiento que mi persona viene realizando el proyecto de investigacion titulado:
CONDUCTAS OBESOGENICAS COMO FACTORES DE RIESGO PARA
DESARROLLAR OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA IES. “NUESTRA SENORA
DEL CARMEN” ILAVE 2020.

Cabe indicar que, la muestra y poblacion del estudio estara
conformada por la IES. Emblematica “NUESTRA SENORA DEL CARMEN?”, para lo cual
solicito la autorizacion para realizar el trabajo de investigacion con (02) secciones del 5°
grado “A” y “B”.

Cabe indicar que mi persona es estudiante de la Universidad Privada
San Carlos filial llave, cabe indicar que mi asesor del Proyecto de investigacion es el Dr.
Claudio Avelino Mamani Yucra

Sin otro particular, seguros de su aceptacion al presente, aprovecho
la oportunidad para reiterarle nuestras consideraciones mas distinguidas.

Atentamente

,fiu/,zw}
LUZ ISABEL SANCHEZ CHURA
DNI 48782725

EGRESADA DE ENFERMERIA
L htwe 054 b 22
V 5 o ; 5:nva+ g2 :/wﬁ/ecé/r/ m// A:k{/»c-j'
U ] mj/ Yrncto
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ANEXO 6

Memorando de designacion de miembros de jurado del proyecto de
investigacion.

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS SAC

DIRECCION DE INVESTIGACION
Coordinacion de Investigacion de la Facultad de Ciencias
“Afo de la Lucha contra la Corruption y la Impunidad”

MEMORANDO MULTIPLE N° 007-2019-UPSC-DI/CIFC

PARA : Egresado. Luz Isabel SANCHEZ CHURA

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ASUNTO : Nombramiento de Jurado de Trabajo de Investigacion para Bachillerato
FECHA : Puno, 19 de noviembre del 2019

Mediante el presente me dirijo a usted, para hacer de su conocimiento. que su persona ha
sido nominado como JURADO del trabajo de investigacion titulado: CONDUCTAS OBESOGENICAS
COMO FACTORES DE RIESGO PARA DESARROLLAR OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA IES.
NUESTRA SENORA DEL CARMEN”, ILAVE 2019

Habiendo el estudiante cumplido con la formalidad de coherencia y logica, debo indicar
gue tienen la responsabilidad de orientar, dirigir y/o maodificar el presente proyecto para su aprobacion, vy
culminacion en un trabajo de Investigacion.

Asesor: Dr. Claudio MAMANI YUCRA
Asi mismo la terna de Jurados esta conformada de la siguiente forma:

- Lic. Yuri BARREDA ARPI| (PRESIDENTE)
- Lic. Ibeth Magali CHURATA QUISPE (1er MIEMBRO)
comunico que debe dictaminar el trabajo de investigacion dentro de 10 dias habiles de
recibido el presente documento, de acuerdo al Reglamento General de Investigacién, para lo cual
adjunto 01 ejemplar del trabajo de investigacion.

Con la seguridad de su atencion al presente, es oportuno expresar muestras de mi estima
persanal.

Alentamente,

s N
s

""-—.J

M.SC, Rosa Luz Farfan Soile
Coord. de Investigacion
Facultad oe Ciencias
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ANEXO 7

Figuras estadisticas de resultados obtenidos en la investigacion.

IDENTIFICACION DE LAS CONDUCTAS OBESOGENICAS DE LOS ADOLESCENTES EN TERMINOS
DE: HABITOS ALIMENTICIOS Y ACTIVIDAD FiSICA.

HABITOS ALIMENTICIOS
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Figura 1: Habitos alimenticios en adolescentes de la IES. “Nuestra Sefiora del Carmen”, llave 2019.

ACTIVIDAD FISICA
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Figura 2: actividad fisica de conductas obesogénicas en adolescentes de la IES.
“Nuestra Seriora del Carmen”, llave 2019
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IDENTIFICACION DEL SOBREPESO Y OBESIDAD EN ADOLESCENTES SEGUN EL INDICE DE
MASA CORPORAL.

ESTADO NUTRICIONAL
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Figurad4 Ficha de relacion entre los habitos alimenticios y sobre peso.

ACTIVIDAD FiSICA
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Figura 5: Ficha de relacion entre la actividad fisica y sobrepeso.
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